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HpI/IMepHOC ABYXHEIACJIbHOC MEHIO V1A OPraHUu3anuM NMMUTAHUSA oﬁyqamumxcsl

1-4 knaccos 3aBTpak. 1 Hexess

Ne HaumenoBanmue 01101 Bec Beaku r. | Kupsl r. | YrieBoabl | JHepreTuyeckas
penen. NOPIHH I. EHHOCTh
IloneneabHUK
421 OMJIeT HaTypaIbHBINA 120 11,0 22,0 3,0 230,0
70 Orypelr CoJIeHBI 40 0,1 0,1 1,0 7.8

25 Xi1€0 IIIIeHNYHBII 60 4.9 0,6 29,3 117,0
382 | Kakao Ha Moiioke 200 29 3,0 29,0 98,6
26 Ileuenne 25 1,1 9,1 19,4 161,7
Hroro 3a 3aBTpak: 445 20,0 34,8 81,7 615,1

BropHuk
681 | Kama rpeyneBas 150 53 5,7 26,2 2215
286 | Kotnera xypuHas 60 11,9 8,8 11,6 173,0
336 | Kanycra tymenas 60 3,2 4.7 16,5 107,0
868 | Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,1 0,0 21,4 94,2
25 X11e0 MIIeHNYHBIN 60 49 0,6 29,3 117,0
HToro 3a 3aBTpak: 530 25,4 19,8 105,0 712,7

Cpena
469 3anekaHka TBOPOKHAs CO 100\10 11,5 7,6 15,8 200,3
CMETaHOU

8 ByrepOpon ¢ maciiom 60\10 0,8 6,0 18,8 154,0
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0
847 | SI6moxo 100 0,4 0,2 9,4 38,7
HToro 3a 3aBTpak: 480 12,9 13,8 58,0 421,0

YerBepr
694 | KaprodennpHoe mope 200 4,2 1,6 29,4 150,0
284 | Onagpu U3 reyeHu 60 3,1 4,6 0,3 63,0
52 CaJar U3 CBEKJIbI 60 3,2 3,0 17,4 109,4
25 X1e0 MIIeHNYHbII 60 4.9 0,6 29,3 117,0
951 | KodeliHbIil HATUTOK 200 2,4 2,9 28,0 97,4
847 | banan 100 15 0,2 21,8 95,0
Hroro 3a 3aBTpak: 680 19,3 12,9 126,2 631,8

IIaTHuA
688 | MakapoHbI OTBapHbIE 150 6,6 5,4 21,7 182,7
486 | PoiOHble OMTOUKH 60 111 3,1 6,2 132,8
43 Canar BUTAMHUHHEII 60 2,3 15 30,2 105,0
8 ByTtepOpon ¢ ceipom 60\15 9,8 6,7 17,6 231,0
355 | Cok ppykTOBBII 200 1,0 0,0 21,3 88,0
Hroro 3a 3aBTpaK: 545 30,8 16,7 97,0 739,5




3aBTpak. 2 Heneyas

Ne HaumenoBanmue 01101 Bec Beaku r. | Kupsl r. | YrieBoabl | JHepreTuyeckas
penen. NOPIHH I. EeHHOCTh
IlonenebHUK
681 | Kama pucoBas 150 5,8 3,6 30,0 175,9
261 | IleyeHnr B CMETAaHHOM COYCe 60\30 15,4 11,6 7,1 162,3
50 Wkpa xabaukoBas 50 0,2 1,0 2,23 32,8
3 BbyrepOpon ¢ maciom 60\10 0,8 6,0 18,8 154,0
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0
847 | SI6noxo 100 0,4 0,2 9,4 38,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 660 22,8 22,4 81,53 591,7
BropHuk
436 | Xapkoe 1o -gomManrHeMy 200 32,0 26,0 30,0 326,0
43 Canat BUTAMHUHHEII 60 2,3 15 30,2 105,0
424 | Slitio oTBapHOE 1\0 51 4.6 0,3 63,0
3 ByrepOpon ¢ maciiom 60\10 0,8 6,0 18,8 154,0
868 | Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,1 0,0 21,4 94,2
HToro 3a 3aBTpak: 570 40,3 38,1 100,7 742,2
Cpena
390 | Kama manHas MOJIOYHAS 250 6,1 11,9 32,3 260,1
458 | Barpymika ¢ TBOporom 80 13,3 5,3 43,6 238,0
355 Coxk (hpyKTOBBII 200 1,0 0,0 21,3 88,0
HToro 3a 3aBTpaK: 530 20,4 17,2 97,2 586,1
YerBepr
694 | KaprodenpHoe mope 200 4,2 1,6 29,4 150,0
486 | PwiOa TymieHas C OBOIIAMH 60\30 15,5 2,4 0,3 121,8
52 Canat u3 CBEKIIEI 60 1,2 3,0 27,4 109,4
8 BytepOpos ¢ ceipom 60\15 9,8 6,7 17,6 231,0
382 | Kakao ¢ MoJI0KOM 200 2,9 8,0 29,0 98,6
847 | banan 100 15 0,2 21,8 95,0
Hroro 3a 3aBTpak: 725 35,1 21,9 125,5 805,8
IIaTHauna
304 | I1n0B ¢ MsicOM KYpHUHBIM 200 30,0 15,0 32,0 368,0
50 3eeHbIi TOPOIIeK 50 1,92 0,12 3,96 24,0
25 X1e0 MIIeHNYHbII 60 4.9 0,6 29,3 145,2
951 | Kodelinblil HaUTOK 200 2,4 2,9 28,0 97,4
23 Badm 40 2,1 10,3 19,4 171,01
Hroro 3a 3aBTpak: 550 41,32 28,92 112,66 805,61
Hroro 3a 3aBTpaku: 5715 268,32 226,52 985,49 6651,51
CpenHee 3a 3aBTpaKku: 571,5 26,83 22,65 98,54 665,15




IIpumepHOe NBYXHeAeJIbHOE MEHIO /1JIsl OPraHU3AIUM MUTAHUS 00yUYAKOIIHXCS
1-4 kaaccoB I'T1L . O6en. 1 Henenst

Ne HauMenoBanue 01101 Bec beakur. | ZKupsir. | YrieBoabl | JHepreTuyeckas
penern. Nnopuuu I. LEHHOCTH
IHoHeaeabHUK
204 | Cyn rpeyHeBbIi 200 3,2 6,7 13,4 117,6
304 | I1noB ¢ msicoM 200 30,0 15,0 32,0 368,0
Bunerper 75 0,84 6,06 4,08 74,4
25 X1e0 MIIeHUYHBIA 60 49 0,6 29,3 117,0
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0
847 | banan 100 15 0,2 21,8 95,0
Hroro 3a obex: 835 40,64 28,56 114,58 800,0
BropHuk
170 | bopur co cmeTaHOMH 200\10 1,9 6,7 10,8 1111
688 | MakapoHbI OTBapHBIC 150 6,6 5,4 21,7 182,7
261 | [leyeHb B CMETaHHOM COYCe 60\30 15,4 11,6 71 162,3
50 Hkpa kabaukoBas 50 0,2 1,0 2,23 32,8
8 ByrepOpon ¢ maciiom 60\10 0,8 6,0 18,8 154,0
951 | KodeliHbIil HATUTOK 200 2,4 2,9 28,0 97,4
Hroro 3a oden: 760 27,3 33,6 88,63 740,3
Cpena

206 Cyn ropoxoBblii 200 6,2 5,6 22,3 167,0
436 | XKapkoe no -nmomamrHemy 200 32,0 26,0 30,0 326,0

70 Orypelr CoJICHBII 40 0,1 0,1 1,0 7.8
424 | Slitio oTBapHOE 1\0 51 4.6 0,3 63,0
25 X11e6 MIIeHNYHbBIN 60 49 0,6 29,3 117,0
868 | Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,1 0,0 21,4 94,2
HUroro 3a odenx: 740 48,4 36,9 104,3 775,0

YerBepr
208 | Cyn ¢ makapoHaMH 200 29 2,5 21,0 120,0
681 | Kama rpeuneBas 150 53 5,7 26,2 2215
286 | Tedrenu KypHHBIE C PHCOM 60 11,9 8,8 11,6 173,0
43 Canat BUTAaMUHHBIN 60 2,3 15 30,2 105,0
25 X11e6 MITeHNYHBIN 60 49 0,6 29,3 117,0
382 | Kakao ¢ MosokoM 200 29 8,0 29,0 98,6
847 | banan 100 1,5 0,2 21,8 95,0
HUroro 3a odex: 830 31,7 27,3 169,1 930,1
IIgTHHIA

124 | PaccoabpHHUK CO CMETAHOH 200\10 3,0 45 20,1 135,0
681 | Kama mmennynas 150 5,8 3,6 30,0 155,9
468 | PoiOHBIE OMTOUKH 60 111 3,1 6,2 132,8
52 Canat U3 CBEKIIEI 60 1,2 3,0 27,4 109,4
8 ByrepbOpos ¢ maciom 60\10 0,8 6,0 18,8 154,0
355 Coxk (hpyKTOBBII 200 1,0 0,0 21,3 88,0
HUroro 3a oden: 750 22,9 20,2 123,8 775,1




I'TL. O6en. 2 Heaeas

Ne HaumenoBanmue 01101 Bec Beaku r. | Kupsl r. | YrieBoabl | JHepreTuyeckas
penen. NOPIHH I. EeHHOCTh
IloneaeabHUK
208 | Cyn c makapoHamMu 200 29 2,5 21,0 120,0
469 | 3amekaHKa TBOPOXKHAs CO 100\10 11,5 7,6 15,8 200,3
CMETaHOU
25 Xi1€0 IIIeHNYHBII 60 4.9 0,6 29,3 117,0
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0
847 | sI6moxo 100 0,4 0,2 9,4 38,7
Hroro 3a oben: 670 19,9 10,9 89,5 504,0
Bropuuk
87 Cyn peIOHBII 200 2,8 10,0 23,1 187,0
304 | Iliios ¢ MacoM 200 30,0 15,0 32,0 368,0
50 3eeHbIil TOpOIIeK 50 1,92 0,12 3,96 24,0
25 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 60 49 0,6 29,3 117,0
951 | KodeliHbIil HATUTOK 200 2,4 2,9 28,0 97,4
36 ITeuenne 25 1,1 91 19,4 161,7
Hroro 3a odex: 735 43,12 37,72 135,76 955,1
Cpena
170 | bopur co cmeTaHOMH 200\10 1,9 6,7 10,8 1111
436 | XKapkoe no -nmomamHemy 200 32,0 26,0 30,0 326,0
50 Hkpa xkabaukoBas 50 0,2 1,0 2,23 32,8
25 X11e0 MIIeHNYHBIN 60 49 0,6 29,3 117,0
355 Coxk (ppyKTOBBII 200 1,0 0,0 21,3 88,0
HUroro 3a odenx: 720 40,0 34,3 93,63 674,9
YerBepr
204 | Cyn rpedHeBbIit 200 3,2 6,7 13,4 117,6
681 | Puc orBapHoii 150 5,8 3,6 23,0 175,9
261 | [leyeHb B CMETaHHOM COYCe 60\30 15,4 11,6 71 162,3
67 Bunerper 75 0,84 6,06 4.08 74,4
8 ByrepOpos ¢ maciom 60\10 0,8 6,0 18,8 154,0
943 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 14,0 28,0
HUroro 3a odex: 785 26,24 33,96 80,38 712,2
IaTanna
124 | PacconpHHUK CO CMETaHOM 200\10 3,0 45 20,1 135,0
694 | KaprodensHoe mope 200 4.2 1,6 29,4 150,0
591 | Iyt w3 Msica KYpUHOTO 75 10,8 12,5 23,5 203,5
336 | Kamycra tymenas 60 3,2 47 16,5 107,0
868 | Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,1 0,0 21,4 94,2
25 X11e6 MITeHNYHbIN 60 49 0,6 29,3 117,0
HToro 3a oden: 805 26,2 23,9 140,2 806,7
Hroro 3a odenpl: 7630 326,4 287,34 1139,88 7673,4
Cpennee 3a 00eabI: 736 32,64 28,73 113,98 767,34




IIpumepHoe NByXHeAeJbHOE MEHIO JAJIsl OPTaHU3ALUH MUTAHUS 00yYAOLIUXCS

5-9 kiaaccos O0en. 1 Hexeas

Ne HauMenoBanue 01101 Bec beakur. | ZKupsir. | YrieBoabl | JHepreTuyeckas
penern. Nnopuuu I. LEHHOCTH
IloneneanHUK
204 | Cyn rpedHeBbIit 220 3,8 7,2 14,3 127,0
304 | Iliios ¢ MacoM 200 30,0 15,0 32,0 368,0
67 Bunerper 75 0,84 6,06 4,08 74,4
25 X1e6 nueHnYHbIH\MACIIO 80\10 6,1 10,0 33,0 237,7
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0
847 | banan 120 1,7 0,3 22,3 98,0
Hroro 3a obex: 905 42,64 38,56 119,68 933,1
Bropuuk
170 | bopur co cmeTaHOH 220\10 2,9 7,4 11,9 131,2
688 | MakapoHbI OTBapHBIC 180 7,6 5,6 21,7 203,5
261 | [leyenb B cMETaHHOM coyce 75\30 17,1 14,0 9,3 171,1
50 Wkpa xabaukoBas 60 0,3 1,1 2,43 34,6
8 ByTtep6pon ¢ maciom 80\10 6,1 10,0 33,0 237,7
951 | KodeliHbIil HATUTOK 200 2,4 2,9 28,0 97,4
Hroro 3a oden: 865 36,4 41,0 106,33 875,5
Cpena
206 Cyn ropoxoBblii 220 7,1 5,6 22,3 187,0
436 | XKapkoe 1o -nomarrHeMy 200 32,0 26,0 30,0 326,0
70 Orype1 coJieHbIi 60 0,1 0,1 1,0 9,8
424 | Sliino orBapHOE 1\0 51 4.6 0,3 63,0
25 XJ1€0 IIIEeHUYHBII 80 6,5 0,8 29,3 145,9
868 | Kommot u3 cyxohpyKkToB 200 0,1 0,0 21,4 94,2
HUroro 3a odex: 800 50,9 37,1 104,3 825,9
YerBepr
208 Cyn ¢ makapoHamMu 220 3,1 2,7 23,0 123,0
681 | Kama rpeuneBas 180 5,8 59 26,2 2415
286 TedTenu kypuHble ¢ prcoM 80 11,9 8,89 14,2 181,0
43 Canat BUTAaMUHHBIN 75 3,6 4,6 30,2 135,0
25 Xne0 MIeHnYHbII 80 6,5 0,8 29,3 145,9
382 | Kakao ¢ MoJI0KOM 200 2,9 8,0 29,0 98,6
847 | banan 100 15 0,2 21,8 95,0
Hroro 3a oden: 935 35,3 31,09 173,7 1020,0
IIgTHHIA
124 | PaccoiapHHUK CO CMETAHOH 220\10 3,3 45 29,1 142,0
681 | Kama mmennyHas 180 6,1 3,7 30,0 176,1
486 | PriOHBIE OUTOUKH 80 12,3 4,0 6,2 141,0
52 CaJar U3 CBEKJIbI 75 1,8 3,9 27,4 109,4
8 ByrepOpon ¢ Mmaciom 80\10 6,1 10,0 33,0 237,7
355 | Cok ppykTOBBII 200 1,0 0,0 21,3 88,0
HUroro 3a oden: 855 30,6 26,1 147,0 894,2




Ooben. 2 Hegeas

Ne HaumenoBanmue 01101 Bec Beaku r. | Kupsl r. | YrieBoabl | JHepreTuyeckas
penen. NOPIHH I. EeHHOCTh
IloneaeabHUK
208 | Cyn c makapoHamMu 220 2,9 2,5 21,0 137,0
469 | 3amekaHKa TBOPOXKHAs CO 120\15 13,5 9,6 16,4 210,4
CMETaHOU
25 Xi1€0 IIIeHNYHBII 80 6,5 0,8 29,3 145,9
943 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0
847 | sI6moxo 100 0,4 0,2 9,4 38,7
Hroro 3a oben: 735 23,5 13,1 90,1 560,0
Bropuuk
87 Cyn peIOHBII 220 29 12,0 23,1 196,3
304 | Iliios ¢ MacoM 200 30,0 15,0 32,0 368,0
50 3eeHbIil TOpOIIeK 60 1,9 1,2 3,6 42,0
25 X11e6 MIeHUYHBIN\CBIP 80\10 6,1 10,0 33,0 237,7
951 | KodeliHbIil HATUTOK 200 2,4 2,9 28,0 97,4
36 ITeuenne 25 1,1 91 19,4 161,7
Hroro 3a odex: 795 44,4 50,2 139,1 1103,7
Cpena
170 | bopur co cmeTaHOMH 220\10 2,9 7,4 11,9 131,2
436 | XKapkoe no -nmomamHemy 200 32,0 26,0 30,0 326,0
50 Hkpa xkabaukoBas 60 0,3 1,1 2,43 34,6
25 Xne0 MIeHnYHbII 80 6,5 0,8 29,3 145,9
355 Coxk (hpyKTOBBII 200 1,0 0,0 21,3 88,0
HUroro 3a odenx: 770 42,7 35,3 94,93 125,7
YerBepr
204 | Cyn rpedHeBbIit 220 3,8 7,2 14,3 127,0
681 | Puc orBapHoii 180 8,1 3,6 30,0 175,9
261 | [leyeHb B CMETaHHOM COYCe 75\30 17,1 14,0 9,3 1711
67 Bunerper 75 0,84 6,06 4.08 74,4
8 ByrepOpos ¢ maciiom 80\10 6,1 10,0 33,0 237,7
943 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 14,0 28,0
HUroro 3a odex: 795 36,14 40,86 104,68 814,1
IaTanna
124 | PacconpHHUK CO CMETaHOM 220\10 3,0 45 20,1 135,0
694 | KaprodensHoe mope 200 4.2 1,6 29,4 150,0
591 | Iysiin w3 Msica KYpUHOTO 75 10,8 12,5 23,5 203,5
336 | Kamycra tymenas 75 3,2 47 16,5 117,0
868 | Kommot u3 cyxohpykToB 200 0,1 0,0 21,4 94,2
25 Xned MIeHnYHbII 80 6,5 0,8 29,3 145,9
HToro 3a oden: 860 27,8 24,1 140,2 845.6
Hroro 3a o6eabl: 8315 370,38 337,41 1220,02 8597,8
Cpennee 3a 00eabI: 831,5 37,03 33,74 122,0 859,78




